
TID Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag

SAL 1

16.00-17.00 Hip Hop Nyb.12-17
Live

Free Dance 
Bottolf

17.00-18.00 Breaking Nyb. 7-11 
Piero

Breaking Viderek. 7-11
Bottolf

Free Dance 
Bottolf

18.00-19.00 Street-Jazz 12-17 
Sara

Breaking Nyb. 12-17 
Piero

Breaking Viderek. 12-17
Bottolf

19.00-20.00 Cross TIF

SAL 2

17.00-18.00 Hip Hop Viderek. 
12-17 Sara

Power moves 7-17 år
Halvard

18.00-19.00 Taekwondo Nyb. Taekwondo Taekwondo Nyb.

19.00-20.00 Taekwondo Taekwondo Taekwondo

20.00-22.00 Taekwondo Taekwondo Taekwondo

SYKKELSAL     Mandag og onsdag kl 18.00 Sykkeltime

TIMEPLAN FOR UNG VIKING VÅR 2012


