
Løypeåpning Fellestreninger

TIF Viking og Pressio ønsker velkommen til fellestreninger for Fjordkraft Bergen City Marathon 2024 (BCM). 
Vi trekker premer på alle våre treninger, i tillegg blir det spesialtilbud fra Pressio. Treningstilbudet er gratis  

og det er bare å møte opp (ingen påmelding kreves). Merk av datoene i kalenderen og bli med oss på trening:

Siste  
gjennomkjøring
Onsdag 10. april  (kan bli endring)

Vi løper de siste 10,5 km av årets  
løype. Oppmøte ved Haraldsplass  
Sykehus kl. 18.00. Løpeturen avsluttes  
i Vikinghallen. 

Vi trekker vinnere av løpeklær på  
treningen, i tillegg blir det spesialtilbud fra 
Pressio.  
 
Kanskje blir det også mulighet for å løpe 
hele BCM-løypen.  

Fellestreninger
Gjennom fellestreningene skal vi sammen bli klare til  
Fjordkraft Bergen City Marathon 2024. Inviter med deg 
venner eller kom alene. Fartsholderne tar deg trygt gjennom 
treningen. 

Tirsdag 23. januar kl. 18.00 
Sted: Vikinghallen. Møt opp i treningstøy! 
Vi trekker premier på treningen,
i tillegg blir det spesialtilbud fra Pressio.  

Tirsdag 13. februar kl. 18.00
Sted: Vikinghallen Vi trekker premier på treningen, i tillegg 
blir det spesialtilbud fra Pressio. 

Tirsdag 5. mars kl. 18.00 
Oppmøte: ADO-arena.  
Fartsholdere fra 5:00 min/km til 7:00 min/km.  
Trening til halvmaraton.  
 
 
Tirsdag 19. mars kl.18.00 
Vi løper de første 10,5 km av årets løype. Oppmøte i 
Vikinghallen kl.18.00. Sammen trening vil være til stede 
med konkurranser og testtilbud. Løpeturen avsluttes ved 
Haraldsplass Sykehus.Giveaways fra Fjordkraft. Vi trekker 
premier på treningen. 
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Løypeåpning
 

Lørdag 6.januar

Vi arrangerer fellestrening og 
presenterer løypen. Her kan du velge 
å løpe 10,5 km, eller bli med på hele 
rundturen på 21km. 

21 km:  
Start fra Vikinghallen kl. 11.00 

10,5 km:  
Start fra Haraldsplass  
Sykehus kl. 12.00 

Vi avslutter treningen i  
Vikinghallen hvor det blir  
utdeling av gratis BCM t-skjorte og varm 
drikke. 

Vi trekker premier på treningen. 
Ronhill stiller med salg av klær. Det 
samme gjør Pressio og Craft. On-running 
stiller med testsko som kan prøves på 
løpeøkten.

21&10,5KM


