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Treningssenter | uke 26

Sykkel og sterk B Sykkel og sterk Aktiv rehab Flexistyrke
kl. 10.00 kl. 10.00 kl. 10.00 kl. 10.00
Karoline Karoline Lise Lise

Aktiv rehab Glatrim Yoga Sykkel og sterk Yoga
kl. 11.00 kl. 11.00 kl. 11.00 kl. 11.00 kl. 11.00
Karoline Bjorg Lise Jonas Lise

Glatrim
kl. 12.00
Bjorg

Bootcamp Strong TGIF
kl. 17.00 kl. 17.00 kl. 16.30
Henrik Henrik Live

Yin Yoga Strong
kl. 18.30 kl. 18.30
Anne Kari Emma

Kjelleren | uke 26

WOD 1-2-3 WOD 1-2-3 WOD 1-2-3 WOD 1-2-3 WOD 1-2-3
kl. 17.00 kl. 16.30 kl. 16.30 kl. 16.30 kl. 16.30
Sebastian Sebastian Sebastian Sebastian Sofie

Husk a booke deg pa timer via rubic

o
Apningstider:
man - fre: 07.00 - 20.00
lor og son: 10.00 - 17.00
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Aktiv rehab
kl. 11.00
Karoline

Glatrim
kl. 11.00

Sykkel og sterk
kl. 11.00

Sykkel og sterk
kl. 11.00
Sebastian

Karoline Bjorg

Glatrim
kl. 12.00
Bjorg

Bootcamp
kl. 17.00
Live

Bootcamp
kl. 17.00
Live

TGIF
kl. 16.30
Sebastian

Yin Yoga
kl. 18.30
Anne Kari

Strong
kl. 18.30
Emma

mmm

WOD 1-2-3
kl. 17.00
Sebastian

WOD 1-2-3
kl. 16.30
Sebastian

WOD 1-2-3
kl. 16.30
Sebastian

WOD 1-2-3 WOD 1-2-3
kl. 16.30 kl. 16.30
Sebastian Sofie

Husk a booke deg pa timer via rubic

Apningstider:
man - fre: 07.00 - 20.00
lor og sgn: 10.00 - 17.00
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Aktiv rehab

Aktiv rehab Glatrim Strong

kl. 11.00 kl. 11.00 kl. 11.00 kl. 11.00
Edvard Bjorg Edvard Edvard

Glatrim
kl. 12.00
Bjorg

Bootcamp
kl. 17.00
Edvard

Strong
kl. 18.00
Theo

Strong TGIF
kl. 17.00 kl. 16.30
Edvard Theo

Yin Yoga
kl. 18.30
Anne Kari

WOD 1-2-3
kl. 16.30 kl. 16.30
Emil Sebastian

WOD 1-2-3
kl. 17.30

WOD 1-2-3 WOoD 1-2-3 WOoD 1-2-3
kl. 16.30 kl. 16.30 kl. 16.30
Sebastian Sebastian Sofie

Emil Husk a booke deg pa timer via rubic

Apningstider:
man - fre: 07.00 - 20.00
lor og sgn: 10.00 - 17.00
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Aktiv rehab
kl. 11.00

Aktiv rehab Glatrim Strong
kl. 11.00 kl. 11.00 kl. 11.00

Edvard Bjorg Edvard Theo

Glatrim
kl. 12.00
Bjorg

Bootcamp
kl. 17.00
Theo

Strong
kl. 18.00
Theo

Strong TGIF
kl. 17.00 kl. 16.30
Edvard Edvard

Yin Yoga
kl. 18.30
Anne Kari

WOD 1-2-3

kl. 16.30 kl. 16.30
Emil Klaus

WOD 1-2-3
kl. 17.30

WOD 1-2-3
kl. 16.30
Sebastian

WOD 1-2-3
kl. 16.30
Sebastian

WOD 1-2-3
kl. 16.30
Sebastian

Emil Husk a booke deg pa timer via rubic

Apningstider:
man - fre: 07.00 - 20.00
lor og sgn: 10.00 - 17.00
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Yoga Aktiv rehab Strong Aktiv rehab Aktiv rehab
kl. 11.00 kl. 11.00 kl. 11.00 kl. 11.00 kl. 11.00
Andrine Theo Andrine Theo Theo

Bootcamp Strong TGIF
kl. 17.00 kl. 17.00 kl. 16.30
Live Live Live

Strong Yin Yoga
kl. 18.00 kl. 18.30
Live Anne Kari

mm

WOD 1-2-3 WOD 1-2-3 WOD 1-2-3
kl. 16.30 kl. 16.30 kl. 16.30 kl. 16.30
Emil Klaus Elise Elise

WOD 1-2-3
kl. 17.30

Emil Husk a booke deg pa timer via rubic

Apningstider:
man - fre: 07.00 - 20.00
lor og sgn: 10.00 - 17.00
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Sykkel og sterk Aktiv rehab Sykkel og sterk Aktiv rehab Aktiv rehab
kl. 11.00 kl. 11.00 kl. 11.00 kl. 11.00 kl. 11.00
Jonas Theo Jonas Theo Theo

Bootcamp TGIF
kl. 17.00 kl. 16.30
Edvard Edvard

Strong Yin Yoga Strong
kl. 18.00 kl. 18.30 kl. 18.30
Edvard Anne Kari Emma

mmm

WOD 1-2-3 WOD 1-2-3 WOD 1-2-3
kl. 16.30 kl. 16.30 kl. 16.30 kl. 16.30
Emil Klaus Elise Sofie

WOD 1-2-3
kl. 17.30

Emil Husk a booke deg pa timer via rubic

o
Apningstider:
man - fre: 07.00 - 20.00
lgr og sgn: 10.00 - 17.00
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Sykkel og sterk Aktiv rehab Sykkel og sterk Aktiv rehab Aktiv rehab
kl. 11.00 kl. 11.00 kl. 11.00 kl. 11.00 kl. 11.00
Jonas Theo Jonas Theo Theo

Bootcamp Strong TGIF
kl. 17.00 kl. 17.00 kl. 16.30
Henrik Henrik Henrik

Yin Yoga Strong
kl. 18.30 kl. 18.30
Anne Kari Emma

mmm

WOD 1-2-3 WOD 1-2-3
kl. 16.30 kl. 16.30 kl. 16.30
Emil Elise Sofie

WOD 1-2-3
kl. 17.30

Emil Husk a booke deg pa timer via rubic

o
Apningstider:
man - fre: 07.00 - 20.00
lgr og sgn: 10.00 - 17.00
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Sykkel og sterk Glatrim Aktiv rehab Yoga
kl. 11.00 kl. 11.00 kl. 11.00 kl. 11.00
Jonas Bjorg Lise Lise

Glatrim
kl. 12.00
Bjorg

Bootcamp Strong Bootcamp TGIF
kl. 17.00 kl. 17.00 kl. 17.00 kl. 16.30
Henrik Henrik Elise Thelma

Yin Yoga Strong
kl. 18.30 kl. 18.30
Anne Kari Emma

mmm

WOD 1-2-3 WOD 1-2-3 WOD 1-2-3 WOD 1-2-3
kl. 16.30 kl. 16.30 kl. 16.30 kl. 16.30 kl. 16.30
Emil Sebastian Sebastian Sebastian Sofie

WOD 1-2-3
kl. 17.30

Emil Husk a booke deg pa timer via rubic

Apningstider:
man - fre: 07.00 - 20.00
lgr og sgn: 10.00 - 17.00




