
SE HVILKE TIMER SOM 
GÅR I SOMMER



SOMMERTIMEPLAN
VIKINGHALLEN

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Treningssenter uke 26

Sykkel og sterk
kl. 10.00
Karoline

Aktiv rehab
kl. 11.00
Karoline

Bootcamp
kl. 17.00
Henrik

Sykkel og sterk
kl. 10.00
Karoline

Glatrim
kl. 11.00

Bjørg

Strong
kl. 17.00
Henrik

Aktiv rehab
kl. 10.00

Lise

Yoga
kl. 11.00

Lise

Yin Yoga
kl. 18.30
Anne Kari

Sykkel og sterk
kl. 11.00

Jonas

Glatrim
kl. 12.00

Bjørg

Strong
kl. 18.30

Emma

Flexistyrke
kl. 10.00

Lise

TGIF
kl. 16.30

Live

Yoga
kl. 11.00

Lise

Kjelleren uke 26

WOD 1-2-3
kl. 17.00

Sebastian

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

WOD 1-2-3
kl. 16.30
Sebastian

WOD 1-2-3
kl. 16.30
Sebastian

WOD 1-2-3
kl. 16.30
Sebastian

WOD 1-2-3
kl. 16.30

Sofie

Husk å booke deg på timer via rubic

Åpningstider:
man - fre: 07.00 - 20.00
lør og søn: 10.00 - 17.00



SOMMERTIMEPLAN
VIKINGHALLEN

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Treningssenter uke 27

Sykkel og sterk
kl. 11.00
Karoline

Bootcamp
kl. 17.00

Live

Glatrim
kl. 11.00

Bjørg

Bootcamp
kl. 17.00

Live

Yin Yoga
kl. 18.30
Anne Kari

Strong
kl. 18.30

Emma

TGIF
kl. 16.30
Sebastian

Kjelleren uke 27

WOD 1-2-3
kl. 17.00

Sebastian

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

WOD 1-2-3
kl. 16.30
Sebastian

WOD 1-2-3
kl. 16.30
Sebastian

WOD 1-2-3
kl. 16.30
Sebastian

WOD 1-2-3
kl. 16.30

Sofie

Husk å booke deg på timer via rubic

Sykkel og sterk
kl. 11.00
Sebastian

Glatrim
kl. 12.00

Bjørg

Aktiv rehab
kl. 11.00
Karoline

Åpningstider:
man - fre: 07.00 - 20.00
lør og søn: 10.00 - 17.00



SOMMERTIMEPLAN
VIKINGHALLEN

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Treningssenter uke 28

Bootcamp
kl. 17.00
Edvard

Glatrim
kl. 11.00

Bjørg

Strong
kl. 18.00

Theo

Yin Yoga
kl. 18.30
Anne Kari

Strong
kl. 17.00
Edvard

TGIF
kl. 16.30

Theo

Kjelleren uke 28

OLY
kl. 16.30

Emil

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

WOD 1-2-3
kl. 16.30
Sebastian

WOD 1-2-3
kl. 16.30
Sebastian

WOD 1-2-3
kl. 16.30
Sebastian

WOD 1-2-3
kl. 16.30

Sofie

Husk å booke deg på timer via rubic

Strong
kl. 11.00
Edvard

Glatrim
kl. 12.00

Bjørg

Aktiv rehab
kl. 11.00
Edvard

WOD 1-2-3
kl. 17.30

Emil

Aktiv rehab
kl. 11.00
Edvard

Åpningstider:
man - fre: 07.00 - 20.00
lør og søn: 10.00 - 17.00



SOMMERTIMEPLAN
VIKINGHALLEN

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Treningssenter uke 29

Bootcamp
kl. 17.00

Theo

Glatrim
kl. 11.00

Bjørg

Strong
kl. 18.00

Theo

Yin Yoga
kl. 18.30
Anne Kari

Strong
kl. 17.00
Edvard

TGIF
kl. 16.30
Edvard

Kjelleren uke 29

OLY
kl. 16.30

Emil

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

WOD 1-2-3
kl. 16.30

Klaus

WOD 1-2-3
kl. 16.30
Sebastian

WOD 1-2-3
kl. 16.30
Sebastian

WOD 1-2-3
kl. 16.30
Sebastian

Husk å booke deg på timer via rubic

Strong
kl. 11.00
Edvard

Glatrim
kl. 12.00

Bjørg

Aktiv rehab
kl. 11.00
Edvard

WOD 1-2-3
kl. 17.30

Emil

Aktiv rehab
kl. 11.00

Theo

Åpningstider:
man - fre: 07.00 - 20.00
lør og søn: 10.00 - 17.00



SOMMERTIMEPLAN
VIKINGHALLEN

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Treningssenter uke 30

Bootcamp
kl. 17.00

Live

Strong
kl. 18.00

Live

Yin Yoga
kl. 18.30
Anne Kari

Strong
kl. 17.00

Live

TGIF
kl. 16.30

Live

Kjelleren uke 30

OLY
kl. 16.30

Emil

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

WOD 1-2-3
kl. 16.30

Klaus

WOD 1-2-3
kl. 16.30

Elise

WOD 1-2-3
kl. 16.30

Elise

Husk å booke deg på timer via rubic

Strong
kl. 11.00
Andrine

WOD 1-2-3
kl. 17.30

Emil

Aktiv rehab
kl. 11.00

Theo

Yoga
kl. 11.00
Andrine

Aktiv rehab
kl. 11.00

Theo

Aktiv rehab
kl. 11.00

Theo

Åpningstider:
man - fre: 07.00 - 20.00
lør og søn: 10.00 - 17.00



SOMMERTIMEPLAN
VIKINGHALLEN

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Treningssenter uke 31

Bootcamp
kl. 17.00
Edvard

Strong
kl. 18.00
Edvard

Yin Yoga
kl. 18.30
Anne Kari

Strong
kl. 18.30

Emma

TGIF
kl. 16.30
Edvard

Kjelleren uke 31

OLY
kl. 16.30

Emil

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

WOD 1-2-3
kl. 16.30

Klaus

WOD 1-2-3
kl. 16.30

Elise

WOD 1-2-3
kl. 16.30

Sofie

Husk å booke deg på timer via rubic

WOD 1-2-3
kl. 17.30

Emil

Aktiv rehab
kl. 11.00

Theo

Aktiv rehab
kl. 11.00

Theo

Aktiv rehab
kl. 11.00

Theo

Sykkel og sterk
kl. 11.00

Jonas

Sykkel og sterk
kl. 11.00

Jonas

Åpningstider:
man - fre: 07.00 - 20.00
lør og søn: 10.00 - 17.00



SOMMERTIMEPLAN
VIKINGHALLEN

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Treningssenter uke 32

Bootcamp
kl. 17.00
Henrik

Strong
kl. 17.00
Henrik

Yin Yoga
kl. 18.30
Anne Kari

Strong
kl. 18.30

Emma

TGIF
kl. 16.30

Henrik

Kjelleren uke 32

OLY
kl. 16.30

Emil

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

WOD 1-2-3
kl. 16.30

Elise

WOD 1-2-3
kl. 16.30

Sofie

Husk å booke deg på timer via rubic

WOD 1-2-3
kl. 17.30

Emil

Aktiv rehab
kl. 11.00

Theo

Aktiv rehab
kl. 11.00

Theo

Aktiv rehab
kl. 11.00

Theo

Sykkel og sterk
kl. 11.00

Jonas

Sykkel og sterk
kl. 11.00

Jonas

Åpningstider:
man - fre: 07.00 - 20.00
lør og søn: 10.00 - 17.00



SOMMERTIMEPLAN
VIKINGHALLEN

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Treningssenter uke 33

Bootcamp
kl. 17.00
Henrik

Strong
kl. 17.00
Henrik

Yin Yoga
kl. 18.30
Anne Kari

Strong
kl. 18.30

Emma

TGIF
kl. 16.30
Thelma

Kjelleren uke 33

OLY
kl. 16.30

Emil

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

WOD 1-2-3
kl. 16.30
Sebastian

WOD 1-2-3
kl. 16.30

Sofie

Husk å booke deg på timer via rubic

WOD 1-2-3
kl. 17.30

Emil

Aktiv rehab
kl. 11.00

Lise

Sykkel og sterk
kl. 11.00

Jonas

Glatrim
kl. 11.00

Bjørg

Glatrim
kl. 12.00

Bjørg

Yoga
kl. 11.00

Lise

Bootcamp
kl. 17.00

Elise

WOD 1-2-3
kl. 16.30
Sebastian

WOD 1-2-3
kl. 16.30
Sebastian

Åpningstider:
man - fre: 07.00 - 20.00
lør og søn: 10.00 - 17.00


